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@ Le saviez-vous ?

Les fruits et Iégumes font partie de notre alimentation depuis des siecles. Cultivés a travers le monde, ils sont riches
en vitamines et nutriments essentiels pour notre santé. Pommes, tomates, carottes...
chacun apporte ses saveurs et bienfaits.
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@ Le saviez-vous ?

Les légumes sont meilleurs lorsqu’ils sont consommeés frais et de saison. Riches en fibres, vitamines et minéraux,

ils conservent davantage de saveur et de bienfaits avec une cuisson douce ou une dégustation crue.
Un vrai atout santé pour des plats colorés et gourmands.
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@ Le saviez-vous ?

L’homme a inventé le fromage bien avant le pain et le vin. Eh oui, en Occident, le fromage fait partie de notre

alimentation depuis I'ere Néolithique (10 000 av. J.-C.).
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@ Le saviez-vous ?

Les fromages ont horreur du froid et encore plus de la chaleur. Conservez-les entre 8 ou 10°C et laissez-les s’épanouir aux

alentours de 15 a 18°C. Sortez-les a température ambiante environ une heure avant de les servir.
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@ Le saviez-vous ?

Le pain révele toute sa saveur lorsqu’il est conservé a température ambiante, a I'abri de I'air et de 'lhumidité.

Evitez le réfrigérateur, qui accélere son dessechement. Pour retrouver tout son croustillant, passez-le quelques minutes au
four avant de le servir.
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@ Le saviez-vous ?
La viande est une source essentielle de protéines et de nutriments indispensables a I'organisme.

Riche en fer, en vitamines et en saveurs, elle apporte énergie et plaisir a chaque repas.
Bien choisie et bien préparée, elle sublime aussi bien les plats du quotidien que les grandes occasions.
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@ Le saviez-vous ?
Le poisson est une source précieuse de protéines de qualité et de nutriments essentiels.

Riche en oméga-3, en vitamines et en finesse, il apporte fraicheur et Iégereté a vos repas.
Bien sélectionné et savoureusement préparé, il sublime aussi bien les plats du quotidien que les tables de féte.
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@ Le saviez-vous ?
Les fruits de mer sont les stars incontournables des tables de féte. Frais, savoureux et riches en nutriments,

ils offrent une explosion de saveurs marines a chaque bouchée. Parfaits pour sublimer vos repas festifs et
partager des moments d’exception en toute convivialité.
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@ Le saviez-vous ?
Le saumon est consommeé depuis I’Antiquité par les peuples nordiques, qui maitrisaient déja le fumage et le salage pour le

conserver. Le saumon fumé, tel qu’on le connait aujourd’hui, trouve ses origines en Europe du Nord.
Riche en saveurs et en nutriments, il est devenu au fil des siecles un incontournable des tables raffinées et conviviales.
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@ Le saviez-vous ?

Une terrine est un délicieux plat semblable a un paté, mais cuite dans un récipient en terre cuite, ce qui confere une saveur

distinctive et une texture particuliére au mets. Le nom méme du plat provient de I'utilisation de ce récipient en argile dans le
processus de cuisson.




y ..

%. il ;.'-" ‘ hampagnes&vmsm :

PROMOTION

19560

PROMOTION

AT660

" CHAMPAG!

{ Hixgy DEVALBERT | v Py
| 47990 44950
et CHAMPAGNE - CHAMPAGNE,
- DEMI-SEC 75CL T— NECTAR IMPERIAL 75CL
HENRY DE VALBERT MOET & CHANDON

" Louts
HENAUER

PROMOTION

PROMOTION

5460 7560

FCFA FCFA
4490 599
CHAMPAGNE 4 3 FCFA La bouteille % bome."e
BRUT 75CL 490 VN PETILLANT i Rouc
La bouteille
VEUVE CLICQUOT MUSCADOR SUPERIEUR 75CL
LOUIS ESCHENAUER

_3sbo

MoNpBAZILLAC

FCFA Sl FCFA FCFA
VIN ROUGE VIN BLANC e VIN BLANC MOELLEUX
MOELLEUX 75ML MOELLEUX 75ML o &R N A.O.P. MONBAZILLAC
LES SONNAILLES LES SONNAILLES* 4 2 75CL LA CAVE

— D'AUGUSTIN FLORENT



PROMOTION

24400
| 20550
| Qs | La bouteille

. WHISKY 70CL
B JACKDANIEL

g Jennessee

£ (¢ m sour masH o

WHISKEY
CONT. NET. 700mI 40% Ale. Val.

5

DISTILLED AND BOTTLED BY o\
JACK DANmL DISTILLERY || 3
NCH

PROMOTION

FCE)

0

9 FCFA

La boutellle

VODKA 75CL
SMIRNOFF RED

DELFTSHAVEN
HOLLAND

PROMOTION

 B2go

4 FCFA

La boutellle

GIN 75CL
ROYAL STORK

LES PLANTATIONS

SAINT
JAMES

765

o (0]
BLENDED SCOTCH |
. WHISKY

DTILED, BLENDED & BOTTLED IN SCOTA

[

JUSTERINI & BROOKS

ESTD (749

La bouteille

RHUM 1L
SAINT JAMES

GEEoL

PROMOTION

WHISKY
75CL J&B

11650

La bouteille

o
~6’M\‘3»

- Hennessy

VERY SPECIAL
COGNAC

SOHOGDUECB0)
Dhateuf araf ol ' Giop

COGNAC VERY 26 e

490

La bouteille

SPECIAL 75CL
HENNESSY*

PROMOTION

7800

G FCFA

La boutellle

LIQUEUR CREME
75CL AMARULA




ORIENT CLASSIC* *

PROMOTION

—
s

\§PROMOTION

VIN ROUGE 7

LOT MIXTE YOUKI 33CLX24

PROMOTION

7sb0

La bouteille

NIGET ORTENT cea
oo | ©990

e s e

| NIGHT O IENT
MOJITO

| PETILLANT 75CL

Jus a base

==

La bouteille

SAUV'TERRE’EQ‘- i

oo~ .1|-||||- LABILLANS

i?

BIERE 25CL HEINEKEN

Le prix du pack 490
14ACCFCA 11760FCFA it

d'Orange Naturelle

v‘“

[zl PROMOTION

FCl

JUS D’ORANGE

PPRODUITE ET MISE EN BOITE SOUS LICENCE INTER,

NIGHT ORIENT

MWALC001 00n

Oy PROMOTION

CHARD ONNAY
E FCFA
6990
La bouteille
VIN BLANC 75CL

CHARDONNAY
NIGHT ORIENT* %

st .1/ k]

0
i -,
[N ,’g FCFA
. 1s50
[ = /| Le pack
Nee /)
“~a+. PACKDEAU
o MINERALE 6X1,5L
KIRENE

LIBRA 01 - B.P. 1304 - ABIDIAN 01 -

—_— /ﬁ?
PACK DE BIERE - =
24X 33CL HEINEKEN BOCK

FCFA
Le prix du pack 350

Q2C3rCA 8400FCFA Lunité

SERVICE CONSOMMATEURS: 80,00 00 10
l"iq

A CONSOMNER DE [ mmsm AVANT LE



P

“voir conditions en magasin CARTES CADEAUX A PARTIR DE 10.000 FCFA.

Ce catalogue est valable dans tous les magasins Carrefour de Céte d’lvoire. Les produits mentionnés par* sont disponibles dans les magasins
Carrefour Marcory, Carrefour Palmeraie et Carrefour Market Yopougon. Les produits mentionnés par** sont disponibles uniquement dans les
magasins Carrefour Marcory, Carrefour Palmeraie. Les offres sont garanties dans la limite des stocks disponibles.
Elles sont réservées aux particuliers et tout achat doit correspondre aux besoins normaux d'un ménage. Si certains articles venaient a
manquer, c'est qu'ils auront été victimes de leur succes. Photos non contractuelles.
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